
 
 

Usługi dietetyczne 

 

Jednorazowa konsultacja z planem dietetycznym – 200 zł 

 

Pierwsza wizyta: konsultacja dietetyczna + analiza składu ciała 

Po wizycie pacjent otrzymuje (do wyboru): 
Elastyczny plan oparty na zasadzie wymienników z gramaturami (możliwość 
samodzielnego komponowania posiłków + przykładowe przepisy) 

LUB 

Indywidualny 7-dniowy jadłospis 

 

Pakiet miesięczny Mini – 240zł (kolejny miesiąc -> 220zł) 

 

Pierwsza wizyta: konsultacja dietetyczna + analiza składu ciała 

Po pierwszej wizycie pacjent otrzymuje (do wyboru): 
Elastyczny plan oparty na zasadzie wymienników z gramaturami (możliwość 
samodzielnego komponowania posiłków + przykładowe przepisy) 

LUB 

Indywidualny 7-dniowy jadłospis 

Druga wizyta: konsultacja kontrolna po 14 dniach + analiza składu ciała 

Dodatkowo: zniżka na badania w Śląskich Laboratoriach Analitycznych  

 

Pakiet miesięczny Standard – 270zł (kolejny miesiąc -> 240zł) 

 

Pierwsza wizyta: konsultacja dietetyczna + analiza składu ciała 

Po pierwszej wizycie pacjent otrzymuje (do wyboru): 
Elastyczny plan oparty na zasadzie wymienników z gramaturami (możliwość 
samodzielnego komponowania posiłków + przykładowe przepisy) 

LUB 

Indywidualny 7-dniowy jadłospis 

Druga wizyta: konsultacja kontrolna po 14 dniach + analiza składu ciała 

Po drugiej wizycie pacjent otrzymuje (do wyboru): 
Przykładowe dodatkowe plany z przepisami zawierające ulubione potrawy 

LUB 

Modyfikację do 10 potraw do poprzedniego jadłospisu 

Dodatkowo: zniżka na badania w Śląskich Laboratoriach Analitycznych 

 

 

 

 



Usługi dietetyczne z zabiegami modelującymi 

 
 

Pakiet miesięczny VIP 1 - 300zł (kolejny miesiąc -> 280zł) 

zawiera: 

Pakiet dietetyczny Standard 

Nieograniczona ilość zabiegów rollmasażu (30 minut) 

 

Pakiet miesięczny VIP 2  - 470 zł (kolejny miesiąc -> 450zł) 

zawiera: 

Pakiet dietetyczny Standard 

Nieograniczona ilość zabiegów rollmasażu (30 minut) 

4 masaże bańką chińską (30 minut) 

 

 


